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6161 THIEU B TAI LIEU TENG CUONG K NANG
BOC VIET CHO HOC SINH TIEU HOC

Bé tai lieu Tang cuong ky néang doc viét cho hoc sinh tiéu hoc (TCDV) do T8 chic
Cdu trg Tré em (Save the Children) phdt trién nham myc dich hé trg gido vién
tiéu hoc nang cao ki nang t8 chic hoat déng day hoc tai trusng, givp cho hoc
sinh tiéu hoc nang cao va hoan thién ky nang doc va viét trong giai doan hoc
tiéu hoc. Bén canh d6, Bé tai liéu sé hé tro cong déng va gia dinh t8 chic cac
hoat dong ngoaqi khod hé trg hoc sinh ti€u hoc doc va viét thanh thao hon.
Phuong phdp TCBV cho hoc sinh tiéu hoc nhén manh vai tré quan trong ngang
bang nhau cta nha trudng va gia dinh trong viéc hé tro tré em hoc tap.

.-CAC KY NANG POC VIET CO BAN MA TAI LIEU HUONG DEN --------. \
i A-~Z M“ i
i Kién thuc vé bang cht céi Doc tréi chay Tu vung i
i Doc hiéu Nhan biét am van Viét i
.- LO TRINH KIEN TOAN TAI LIEU TAI VIET NAM - oo \
i Phuong phap TCDV bat dau dugc trién khai tai Viet Nam, thyc hién i
: mét s& danh gia dau ky. E
i Bien dich tai liéu va budc dau ban dia hod néi dung tai liéu véi béi i
! canh Viét Nam. Phuong phép dugc thi diém tai 11 tinh, thanh phé !
i trén ca nudc. i
i Bo GD&DT kién toan noi dung bo tai liéu theo Chuong trinh Gido !
i duc Phé theng quéc gia. i
i B tai lieu ducc Hoi dong cdp quéc gia thdm dinh va cong nhéan la i
E tai lieu tham khéo chinh thic cho cdp gido dyc tiéu hoc. E
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.-~ CAUTRUC BO TAILIEU  ------mmmmmmmmmm e

Cuén s6 1: Thé hoat déng TCDV danh cho gido vién tiéu hoc.

Day la mét tai liéu tham khdo danh cho gido vién tiéu hoc, gom 32 hoat
dong, chia lam 05 chu dé tuong dng véi nhong néi dung kién thic can
thiét dé phat trién cho hoc sinh tiéu hoc, dac biét la hoc sinh trong cac
|6p dau cdp tieu hoc.

Cuén sé 2: Cac hoat dong cong dong.

Tai lieu gidi thieu ngan hang cac hoat déng ngoai khod, trai nghiém,
dé thu hut sy tham gia coa cdc thanh vién trong gia dinh, céng dong,
bao gém cd nhing ngusi khong biét doc, viét, dé thuc ddy qua trinh
hoc doc, hoc viét cua hoc sinh trong dé tudi tiéu hoc.

i Cuén s6 3: Tai liéu hudng dan 16 chuc Trai doc.

' Day la tai lieu hudng dan t6 chic Trai doc, mot mé hinh thic dédy doc
' viét rdt linh hoat va hdp dén cé thé duaoc t6 chic trong va ngodi quy mé
+ 16p hoc. Trai doc tieu chuén bao gém 14 bugi sinh hoat cho hoc sinh
' tiéu hoc, noi dung tap trung phdt trién 03 ki naing chinh lién quan dén
' am van, cht cdi va tu vung.

Cuén s6 4: Tai liéu hudng dén diéu hanh céu lac bé ngudi cham séc tré.
Tai ligu nay dung dé 16 chuc cau lac bé danh cho ngusi cham séc (phy
huynh) c6 con em trong d6 tuéi tiéu hoc. Tai liéu nay gidi thieu 07 budi
sinh hoat cau lac bé véi cdc théng diép vé ngusi cham séc tré hé tro
con tré hoc doc, viét tai nha va cdc hoat dong giop con phét trién ki
nang doc, viét thanh thao.

Cuén sé 5: Cadm nang hoc cung con danh cho phy huynh.

Day la tai lieu gom cdc trd choi don gian phy huynh ¢é thé cung con
lam tai nha, dé thic déay tu duy va hé trg con tré hoc doc, viét t6t hon.
Céc néi dung nay dugc thiét k& theo chi d& cac buéi sinh hoat CLB
NCST, dé phy huynh v& nha cé thé doc thém va thyc hién cung con sau
khi tham gia sinh hoat CLB NCST.
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TONG QUAN CUGN SO 5:
CAM NANG HOC CUNG CON

Tré em c6 thé hoc moi luc, moi noi va théng qua moi hoat déng trong cuéc
séng. Thai gian ngusi cham séc 6 cung tré, lam cdc cong viéc hang ngay Vi
tré la vé cung quy gid va can thiét d& day con em minh cdc kién thic, ky nang
trong cuéc séng, dong thai givp tang finh cam gén bé trong gia dinh.

Cdm nang hoc cung con la tai lieu tham khao danh cho ngusi cham séc c6 con
em trong dé tuéi tiéu hoc. Ngusi cham séc duge néi dén chinh la cha me, 6ng
ba, anh chi... nhing ngusi gan goi va tham gia vao viéc nuéi day tré hang
ngay, va dé than thién véi ngusi doc, tU “cha me” sé dugc si dung nhigu lan
trong tai liéu nay.

Néi dung coa Cédm nang gém hai phan: Phan I: Hinh anh minh hog va céc
théng diép chinh cua cdc budi sinh hoat Cau lac bé Ngusi cham sdc tré;
Phan II: Cac hoat dong tang cusng ky nang doc viét cho tré dé cha me choi
cung con tai nha. Phan | ducc thiét k&€ danh cho nhing cha me tham gia Cau
lac bé Ngusi cham séc tré, mang theo nhing théng diép quan trong cha me
can nhd sau méi budi sinh hoat. Cha me cén mang theo Cam nang khi tham
gia sinh hoat Céau lac bé dé tuong tdc cung ngusi digu hanh. Phan Il la noi
dung b8 tr¢ va mé réng dya trén ndi dung coa Cau lac bd, danh cho tét ca
ngudi cham séc tré cé con em trong dé tudi tiéu hoc. Phan Il cua Cém nang
dua ra cdc goi y nhéam hudng dén ngusi cham séc day va choi cung con em
minh & nha véi cdc hoat déng nhu tro chuyén, lam viéc nha hay cdc tro choi
hoc tap... Muyc dich cta céc hoat déng nay la tang cudng ky nang nghe - ndi,
cung c8 ky nang doc - viét cho tré em trong dé tudi tiéu hoc. Ngoai ra, vén tu
vyng va sy ty tin trong giao ti€p cla tré cing sé ducc cing cé.

Cha me hay danh thai gian doc cdc hoat dong trong Cam nang, va dp dung vdi
con minh tai nha, vao bét cd thai diém phu hop nao trong ngay. Ngoai ra, cha
me hoan toan ¢é thé cung con tao thém nhing trd choi méi, nhing hoat déng
tuong ty dé tan dung thoi gian cung hoc va choi véi con tai nha. Day chinh la
nhtng hanh trang quy gid dé giup tré em thém ving budc trén con duéng hoc
tap phia trudc, vi: Cha me la nguoi théy déu tién va suét doi cua con!

Chuong trinh Gido duc
T6 chuc Cuu trg Tré em

®



PHAN |

PHAN II

PHAN I

HINH ANH MINH HOA VA CAC THONG BIEP CHINH COA
CAC BUGI SINH HOAT CAU LAC B) NGUGI CHEM SOC TRE

CAC HOAT BONG TNG CUBING KY NENG BOC VIET CHO TRE
BE CHA ME CHOI CUNG CON TAI NHA

Hoat ddng 1:Tro chuyén véi con vé cac hoat ddng hang ngay

(6 NhA VA GLIUONG) ...vveoerverrereereesesseeesseessssssssssessesans 21
Hoat ddng 2: Tro chuyén vé sé thich, y kién, suy nghi clia con.............. 24
Hoat dong 3:Tro chuyén vé gia dinh minh..............ooveerrvvvcrrenrrrrrre. 26
Hoat dong 4: Day con cich bdo dam an toan cho ban than.................. 29
Hoat ddng 5: K& chuyén cho con nghe (truyén dén gian, truyén ngan)
............................................................................................................... 34
Hoat déng 6: Ciing con tim hiéu cdc ngay 1€ trong nam................ccoee. 37
Hoat déng 7: Ké chuyén theo tranh va doc truyén tuong tac cing con... 41
Hoat déng 8: Ciing con chudn bi bita an cho gia dinh..............cccoeeesene. 45
Hoat ddng 9: Tro chuyén vdi con khi cing nhau ra ngoai..............c....... 49
Hoat dong 10: Chit viét va ky hiéu trong méi truong song cla chiing ta...53
Hoat ddng 11: Tro chuyén vdi tré khi cing di mua sam..........cccco.oeees 57
Hoat ddng 12: Cing con tao goc hoc tap tai nha..........coeveeervererrererinnnes 60
Hoat dong 13: Cing con chai cac tro chai hoc tap don gian -
10 CROT G0 VUI" .o ssssssss s ssssenes 63
Hoat ddng 14: Cing con choi cdc tro chai hoc tap don gian -
tr0 chai "tim T €O CUNG VAN"......oooeoveerrreeesseeese s ssssesssseens 66
Hoat ddng 15: Cling con chai cac tro chai hoc tap don gidn -
10 CNOT"NOTLIEP T oovveeveeeeerteesesee s sseesssseesssse s sseessseens 68

MGT SO LUU Y V61 PHY HUYNH BONG BAO DAN TOC THIEU SO
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HINH ANH MINH HOA VA ql\c THONG
DIEP CHINH CUA CAC BUQI SINH HOAT
CAU LAC B0 NGUUI CHAM SOC TRE




- sq PHAT TRIEN CUATREVA
VAI TRO CUA NGUGI CHAM SOC

NOi du
budi
smh hoat

@ Anh/chi nhin thay gi trong cdc hinh anh nay?

@ Y nghia coa hinh @nh nay la gie
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THONG DIEP CHINH CUA BUOI SINH HOAT

@ Tré em hoc hoi ngay tu lic dugc sinh ra, béng cach tigp xuc véi
méi frusng bén ngoai qua céc gide quan cua minh. Ngay cé khi
tré chua ndi dugc hodc chua di dugc, tré da hoc bang cach léng
nghe ngusi khdac néi, quan sat va bat chude ngusi khéc. Ngusi
cham séc tré cé thé hé tro tré hoc bang cach néi chuyén va lang
nghe nhing am thanh tré phét ra ngay tu khi tré méi duoc sinh ra.

Tré em hoc dugc rét nhigu théng qua choi. Nao coa tré phat
trién t8t nhét trong vong 5 nam dau dsi, vi valy cha me chinh la
ngudi thay dau tién cuoa tré.

Tré nhé chi danh thsi gian & trusng mét vai tiéng dong ho trong
ngay. Hau hét thsi gian cdc em & ngoai nha truéng, nén ngusi
cham sdc tré tai cong dong ti€p tyc ddng vai tré quan trong trong
viéc hé tro tré hoc sau gic lén Iép.
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LANG NGHE CON TRE

Anh/chi nhin thdy gi trong céc hinh anh nay?

Y nghia cua hinh anh nay la gi?
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THONG DIEP CHINH CUA BUOI SINH HOAT

@ Tro chuyén véi tré la mot viéc rdt quan trong gidp tré phdt trién
ky néng giao tiép va hé tro tré hoc tap.

Lang nghe va ddp lai cdc am thanh ma tré tao ra sé khuyén khich
tré hoc nai.

© Léng nghe tré néi va tra I8i cdc cau hoi cua tré sé khuyén khich
sy to mo va lam tang sy ty tin coa tré khi cac em thé hién y kién
cUa minh.

O Tham gia vao cuéce tro chuyén va nghe cha me néi chuyén sé lam
tang vén tU vung cua tré. Cé vén tu vyng phong phu sé giup tré
rat nhieu khi tré hoc doc viét.
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@ Anh/chinh
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THONG DIEP CHINH CUA BUOI SINH HOAT
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Theo céc cha me, tré trong anh dang nghi gi va ¢

Con cua anh chi thich gi va khéng thich gie
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THONG DIEP CHINH CUA BUOI SINH HOAT

@ Loi ich cua viéc trd chuyén véi tré va ldng nghe tré la hé tro sy

phat trién ngén ngt cho tré, bao gém: phdt trién tU méi, cym tu
mdi, doc va phat am tréi chay; hiéu thém vé cdu tric coa cau
chuyén; day cho tré vé cuéc séng, két ngi tré véi ngudn céi van
héa, 16 tién; gidi thiéu cho tré nhang kién thic mdi, tang cusng
khd nang sdng tgo va tri tudng tuong cuoa tré, va lam cho tré
cam thay vui vé.

Tré cong c6 nhing digu ma cdc em thich va khéng thich giéng
nhu ngudi l6n.

Ban chét ty nhién cta tré em la rét sang tao va ¢ nhiéu y kién.

Néu y kién cta tré dugc coi trong, tré dugc cha me tao co hoi
néi va dugc ladng nghe, digu nay sé giup phat trién vén tU vyng
va long ty trong, sy ty tin cua tré.




NOi dung
bu0|

05 ~ POC SACH CUNG TRE
=

Céc anh/chi nhin thdy gi trong bic tranh nay?2 Cdc anh/chj thay
buc tranh nay vé gi2 Cac anh/chi thdy/cé nhan xét gi vé b cuc/
mavu sdc/hinh anh (chinh, phy) cta bic tranh? ...

Theo cdc anh/chi thi viéc doc sach cung tré cé Igi nhu thé nao
cho tré2 Cé nhung khé khan gi2 Cé nhuong gidi phép gi cho cac
khé khan dé2
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THONG DIEP CHINH CUA BUOI SINH HOAT

@ Tré c6 thé hoc dugc nhigu digu tu sach truyén truée khi tré biét doc.

@ Tré sé cam thday dugc khuyén khich doc sach hon khi tré thay
moi ngudi xung quanh doc sdch, va khi tré ducc ngusi khac
doc cho nghe.

© Doc sdch cho tré hodac doc cung tré la mét trong nhing cdch cé
loi nhét dé hé tro phat trién ngén ngd cua tré.

O Tré c6 thé doc di doc lai nhigu lan cac quyén sach.



——=x
C)i dung

budi
sinh hoat

@ Cdc anh/chi nhin thdy gi trong buic énh nay?

@ Nhing hoat déng/céng viéc nao cdc anh/chi thusng lam hang ngay &
gia dinh2 Trong d6, nhing hoat dong/céng viéc nao con cla céc anh
chi thusng & gan bén canh?
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THONG DIEP CHINH CUA BUOI SINH HOAT

© Khi con ciung cha me lam viéc nha la nhing co hoi hoc tap quy
bdu ma cha me cé thé tan dung. Day la mét cach day con vua
hiéu qué vua khéong mét thém thsi gian cua cha me trong ngay.

& Thong qua viéc trd chuyén vai tré trong khi cung nhau lam céc
céng viéc sinh hoat hang ngay, cha me cé thé giup tré hoc dugc
thém nhiéu tU mdi, dugc thyc hanh cac ky nang nhu dém, céng,
phan logi, so sanh, va ké lai cac cong viéc, sy kién.



‘%))  DUNG CUHOCTAP

07 VA GOC HOC TAP

% Cdc anh/chi nhin thdy gi trong bic anh nay?

% Theo cdc anh/chi, myc dich cia cac dd dung/dung cy nay la gi2
Cdc anh/chj da bao gis lam d8 choi hoac cac dd dung/dung cy gi
khac (nhu d& dung hoc tap ...) cho con coa minh chua?
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THONG DIEP CHINH CUA BUOI SINH HOAT

O Goc hoc tap la mét khong gian cy thé trong nha, noi tré cé thé
hoc, bao quan va st dung cac dd dung, sdch vé coa minh.

& Cac do dung hoc tap can dugc dat 8 chd ma tré dé nhan thay va
c6 thé ldy ra hay cat di mét céch thuan tién trong qua trinh hoc
tap hang ngay.

© Cha me nén cung tré thiét lap va trang tri géc hoc tap cho tré
trong nha.



PHAN

CAC HOAT DONG TANG CUONG
KY NANG BOC VIET CHO TRE BE
CHA ME CHOI CUNG CON TAI NHA




) _ TRO CHUYEN VGI CON VE
- CACHOAT BONG HANG NGAY

Du & trusng hay & nha, méi ngay con déu dugc gap g, tham gia va
quan sét rdt nhigu hoat déng cua rét nhigu ngusi. Céc con rét thich ké
cho cha me vé nhiing cau chuyén da quan sat duge va con cong rét
thich l&ng nghe nhing cau chuyén cua cha me.

# CHA ME TRO CHUYEN/NOI CHUYEN VGI CON NHU THE NAO?

CAC BUGC NOI V6l CON

Cha me héi hoac ké | = Con c6 biét hom nay bés/me da di dau

cho con nghe nhing |  hodc da di lam viéc gi khong nao?
viéc da lam va du dinh |
sé lam trong ngay. = Hém nay, bé da di chg va mua dugc mét

chiéc quat day”.

= “Lat nta, me sé di sang nha béc Hoa tham
ba ngoai con a”.

Cha me héi vé nhong | = Hom nay con di hoc cé vui khong?
viéc da xdy ra véi con
trong ngay. = Con da hoc dugc nhing gi 6 trusng?
. @ Con choi tro chai gie

= Con da gap ai?

= Con thich bai hoc nao nhéate




= Cé diéu gi lam con wui?
= Cé diéu gi khién con buen?

= Con da lam dugc viéc gi t6t2

Cha me héi vé nhing | = Con da hoc dugc nhing gi2 Con ¢6 thich

diéu con da hoc dugc, nhing gi con hoc dugc khong? Tai sao?
da lam dugc va cam
xuc cia con = Con da lam nhing viéc gi2 Con cam thdy

nhu thé nao sau khi lam viéc dé2
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# CHA ME CO THE TRO CHUYEN/NOI CHUYEN VGI CON
KHI NAO?

Cha me ¢6 thé€ héi va tro chuyén véi con bét cu lic nao:
= Khi con di hoc ve.
= Khi lam viéc nha nhu rGa bat, nhat rau, ndu com, ...

= Khi nghi ngoi bugi t8i, trusc khi di ngg, ...

# CHA ME LAM Gi KHI TRO CHUYEN VGI CON?

« Cha me hay luon kién nhan, ldng nghe con, khuyén khich con néi
bang cdch héi cdc cau héi nhu: “Con gi nta khéong con?”...

= N&u con chua ké dugc nhigu, cha me cé thé dua ra nhing cau hoi
vi dy cy thé dé cha me hiéu ro va biét cach néi. Vi dy: Cé phai con
da hoc Tap doc hém nay khéng? Tiét hoc cé vui khéng con? Con dii
hoc vé véi ban Lam a2 Hém nay ban Léam da hét 6m chua?...

= Hay khuyén khich con tré 16i bang cac cau day do.
Vi du: Con da duoc diém 10. Con va ban Linh da choi 6 cho...



)~ TRO CHUYENVE SUTHICH
¥~ YKIEN, SUY NGHiCUA CON

Cuéc séng hang ngay khién nhigu cha me ban rén, khéng cé thai
gian choi va tro chuyén véi con tré. Khi con con nhé, con hay muén
néi ra t&t cd nhiong digéu minh nhin thdy, minh biét. Cha me hay lang
nghe va ddp lai xem con minh néi gi va day con néi cho dung.

» CHA ME TRO CHUYEN/NOI CHUYEN VOI CON NHU THE NAO?

CAC BUGC NOI V3I CON

Cha me ké cho con | = “Ngay nhd, me rét thich ...(lam gi/di dau/
nghe vé mét sé thich dd choi gi/quan do thé nao), vi.....

coa minh loc nhé va
ly do ma minh thich | = Hoi bang tudi con, b& khéng thich....(lam
dieu dé. gi/an gi/mau gi), vi......

Cha me hoi vé sé thich | = Sé thich coa con la gi2
cua con.
= Con thich chai véi ban nao? Vi sao con thich?
Cha me cing fim hiéu
con minh ghét gi, va li | = Con khéng ’rhlch/ghe’r digu gi nhate
do cho viéc thich/ghét (mau sdc, mén an, con vét...)

cua fre.
= Vi sao con lai khéng thich/ghét digu dé2

Cha me héi vé mo udc | = Hién tai con thich lam gi nhéte
cla con trong tuong lai. Vi sao con thich?

= Lén lén con thich lam gi?2 Con muén lam
nghé gi2 Vi sao?
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CHA ME CO THE TRO CHUYEN/NOI CHUYEN VOI CON
KHI NAO?

Cha me c6 thé thyc hién hoat déng nay vao bét cd luc nao con tré &
bén canh cha me, k& ca khi cha me dang lam viéc nha.

#» CHA ME LAM GI KHI TRO CHUYEN VOI CON?

Cha me nén ké cau chuyén vé minh truéc dé tré cadm thdy thodi mdi
chia sé, tiép dé hay héi va ldng nghe con.

@



Tro chuyén véi con vé nhing thanh vién trong gia dinh, nhong ngusi
ho hang ma con da biét va chua biét khong chi giip con mé réng vén
tU ngU vé gia dinh, cdc mé&i quan hé ma con lam tang thém finh cam,

sy gdn bd cla con véi cdce thanh vién trong dai gia dinh.

Cha me noéi chuyén

va cdc méi quan hé
trong gia dinh. Bat
dau bang bé, me, roi
dén cdc méi quan hé
trong ho hang truc
ti€p dén tré.

v6i con dé nhan biét |
vé cac thanh vién

= Con hay néi xem gia dinh minh cé nhiong ai?
= Ai la ngusi sinh ra bg, me?
= Aila anh, chi, em ruét cta bs?

= Anh chj em ruét cia me la nhing ai?

- = Con goi (xung ho) véi ho nhu thé nao? (Em

gdi cia me thi con goi th& nao? Em gai
cta bé thi con goi thé nao?)

= Con trai cua béc Lién thi con goi la gi?

. = Con gdi cia em Nga (em ho cta con nhung

Cha me ké cho con
nghe cau chuyén vé

cdc thanh vién trong
N

= Ngay xua, thai éng ba, chua cé dién, nha
minh phai dung den dau dé chiéu sang...
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gia dinh (anh, chi
em, ¢o, di, chuy, bac,
ong, ba, ...), nhing
ki niém cba cha me
gan véi ho.

Hay ké cho tré nghe
nhong ki niém c6 lién
quan dén tré dé tao
hung thu.

N

= Khi chu Quang con bé, bs va chu thusng
deo nhau di hoc bang mét chiée xe dap rét
hay hong....

= Bdc Lién rét la quy con. Hai con con nhd,
bdc thusng dua con di choi 6....




Cha me cé thé tro chuyén vé gia dinh khi ca nha ngdi an com, lam
viéc nha véi con hodac trude khi di ngo.

Néu tré khong biét cdch goi mét s& ho hang (di, mg, cau, éng tré...) cha
me hay nhe nhang day cho tré biét, khéng trach mang hodc ché tré.

D& tao hing thi cho con khi k& chuyén, cha me cé thé héi con cac
cau hoi suy dodn nhu: con cé biét ngay xua thsi 6ng, ba bat cd
nhu thé nao khéng? Ngay xua, bé di hoc, khéng viét [én bang nhu
bay gio, ma, ...

Né&u c6 énh chyp gia dinh, dai gia dinh, cha me c6 thé vua xem éanh
va vua ké chuyén cung con.

Cha me ¢6 thé cung con vé hodc tao hinh tu dét sét, gidy cay gia dinh
dé tao hung thu cho con trong qud trinh fim hiéu vé gia dinh minh.

(28 ) CAM NANG HOC CUNG CON



~ DAY CON CACH BAO BAM
7.  ANTOAN CHO BAN THAN
/i

Trong cuéc séng hang ngay, cé rdt nhigu finh huéng nguy hiém cé thé
xdy ra véi con. Viéc day con nhing ky naéng can thiét dé phong tranh
hay xu ly nhing finh huéng nay la vé cung quan trong va cén thiét.

Cha me hay lang nghe cach con xU ly tung tinh huéng va nhac nhé

néu cdch gidi quyét cua con chua hop ly, dua ra cdc goi y va hudng
dén con cdch giai quyét trong finh huéng dé.

# CHA ME TRO CHUYEN/NOI CHUYEN VOI CON NHU THE NAO?

CAC TiINH HUONG N
GOl Y NOI VOI CON

Lam gi khi gap nguei | = Néu c6 ngusi la mat dén nha minh, cho
la mat con keo va bdo con di cung ho, con sé
lam gi2 Con ¢6 di cung ho khéng?

= Khi con gap ngusi la mat, ho ro con di
chai, con khéng di. Con hay néi réing dang
doi éng ba, bs me...




CAC TINH HUONG

GOl Y NOI VOI CON
Khi con cadm thay = Cha me c¢6 thé néi: “Khi con 6 trusng, néu
khéng khoe (Bi mét) cam thay khéng khée, chéng mat, ho, ...,

con sé lam gie”

= Néu bi 8m, con khéng ducc ty y uéng
thuSc va phadi néi ngay véi ngusi I6n nhu
céc thay, cé gido dé thay co giop con.
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CAC TINH HUONG

GOl Y NOI VOI CON

Khi con théy co ngusibi | - Khi thdy ngusi bi dudi nuéc duéi séng, hs,
dudi nudc (nga xuéng con khéng dugc ty nhdy xudng ciu ho, vi
nudc) dudi séng, hd, ao con con bé, lai chua cé cdc ki nang can
thiét dé cuu ho.

= Ngusi bi dudi nudc rét hoéng loan, vé
dugc bét ky cai gi la ém rét chat va khéng
buéng. Né&u khéng cé ky nang ciu ngusi
thi ngusi bi dudi nuéc sé tim va ghi ngusi
clu cung chim xuéng, dén téi tat cd déeu
dudi nudc, digu nay rét nguy hiém.




= Con nén nhin quanh va fim sy trg giop cua
ngudi |6n trude tién. Dong thai, quan sat dé
fim nhong vat dung cé thé ciu dugc ngusi
bi nan nhu sao, khic gé, tdm van nhe...
dé tung xuéng cho ho bédm hoac dung dé
ding trén bo va kéo ho lén.

< Con cing khéng nén di boi hay choi gan
céc song, hd ma khéng cé ngusi 16n di
cung, du con cé biét boi hay khéng.

Lam gi dé€ phong tranh | = Khi cé nudc thi dién dén truyén cang nhanh
bi dién giat hon. Do d6, con phai cén than, tuyét déi,
khong nén st dung bét co mot do dung
dién nao trong khi tay uét, nhét la (dung
tay @n) ndi com dién, quat... Con hay lau
kho tay truéc khi cham vao cac dd vat cé
dién nhé.

-
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= Khi con muén su dung cdc do dién trong
gia dinh, con khéng nén ty y dung ma can
nh& ngudi 18n nhé.

= Néu thdy cé mua, con nén nhanh chéng
fim chd tru, nhung khéng ducc ding dudi
nhdng cay to hodc noi c6 dusng day dién.

= Con cong khéng ducc di chan dat hay dap
xe qua canh déng rong (vi xe dap la kim loai
nén sét réit dé phdng xudng).

# CHA ME cO THE TRO CHUYEN/NOI CHUYEN vGOI CON
KHI NAO?

Cha me c6 thé tro chuyén vaéi con khi ranh réi hoac khi lam viéc nha

cung con, c6 thé lién hé céc hoat dong dé dén céc finh huéng ¢6 thé

gay nguy hiém cho con (vi du: khi di Idy cui, con c6 the gap ngusi la/
i néu @n, con c6 thé bj béng, ...)

# CHA ME LAM GI KHI TRO CHUYEN VOI CON?

= Cha me hay khuyén khich, khen con khi con dua ra dugc cach giai quyét
phu hop.

= Cha me dung quét, mang con khi céch gidi quyét cia con chua hop ly,
hay kién nhén ldng nghe va gidi thich cho con nhé.



— KE CHUYEN CHO CON NGHE

Céc cau chuyén dan gian chia dyng rét nhigu thong tin van héa dan
toc véi nhiing tU ngt gian di, gan goi véi con. Digu nay sé giup con
hing tho va ti€p nhan ngén ngo tu don gidn dén phic tap mot cach
dé dang va hdng tho hon. Viéc cha me ké chuyén thusng xuyén cho
con cing sé giup gan két tinh cam gita cha me va con céi.

CAC BUGC NOI V3l CON

Cha me giéi thieu dé Hom nay, b&, me sé ké cho con mét cau
gdy su to mo cho con. chuyén rdt thu vi. N6 la vé mot loai qua/
C6 thé cho con mét vai dong vat/dia diém. Con hay dodn xem d6
goi y dé doan vé noi . 1a gi®

dung cau chuyén.

Trong qud trinh ké, | = Con nghi digu gi sé xay ra sau dé2

néu con it tap trung,

hay dat meét vai cav | = Theo con, vi sao nhéan véat nay lai hanh

héi dé tao su to mo dong nhu vay?

cho con. = Con cé biét tu “...” nghia la gi khéng?
(mét tu khé xudt hién trong cau chuyén).
D& con tim ducc nhing tu nao déng nghia
vGi tu “..."2

Cha me hay tang
cuong nodi chuyén
va binh luan vé cau
chuyén véi con, dé
con ¢6 co hoi thé hién
y kién, suy nghi, suy
doan cva minh vé
cau chuyén.

A\ J
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Hoi con vé nhing diéu
con suy nghi vé cau
chuyén, bai hoc ma
con rut ra duoc.

= Con c6 thich cau chuyén nay khéng?
Vi sao c62 Vi sao khéng?

= Con thich chi tiét nao nhate Vi sao?
= Con thich vat nao nhét2 Vi sao?

= Con cé suy nghi gi sau khi nghe cau
chuyén nay?




» CHA ME CO THE TRO CHUYEN/ NOI CHUYEN VOI CON
KHI NAO?

= Loc chudn bi di ngo.
= Lic dao choi véi con.

= Loc lam cdc cong viéc thudng ngay nhu ndu an, quét nha, cho ga an,
nhat coi...

P CHA ME LAM GI KHI TRO CHUYEN VOI CON?

= Cha me hay suu tam nhing céu chuyén dan gian quen thuéc hodc
nhdng truyén ké dac trung cia dan téc minh, dé cé thé ké cung con.

= Hay chon céc cau chuyén ngén, gan gui véi cudc séng cia con trudc,
sau dé mdi chon nhiing céu chuyén khé hon.

= Hay tao khong khi thodi mai, vui vé, to mo cho con bang viéc thay déi
giong cla cdc nhan vét trong cau chuyén, nhén manh cdc cau tu.

< Hay dé con tham gia vao cau chuyén néu con muén.
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Tré con sé cé nhang cau héi nhu: “Me oi, tai sao lai cé Téte Tai sao
phdi mua cay dao? Tai sao phdi di chuc Téte”. Cha me hay danh
thai gian dé gidi thich cho con vé nhing phong tyc truyén théng nay,
dé bé khong nhiong ddn céc ngay |é that vui ma con 16n hon lén nho
nhing bai hoc nhigu y nghia.

Mét s6 cau héi cha me co thé héi khi tro chuyén véi con vé ngay Tét
Nguyén dan cia ngusi Kinh

Con c6 biét Tét Nguyén ddn dién ra vao khi nado khéng?
Moi nha thusng chuén bi lam nhing viéc gi dé€ ddn Tét2
Logi hoa nao dugc chon dé trung bay trong dip Té&t2
Logi banh nao thusng ducc lam trong dip Tét2

Trong nhong ngay Tét, moi nguoi
sé lam gi2 di dau2 Dé lam gie

Con c6 thich dugc nghi Tét khong?
Vi sao¢

Cha me d8 con mua xuan la
mua tht mdy trong mét nam?

Dac trung nhét cia mua xuan la
hoa gi né con nhi?




@ Hoa dao né bdo hiéu ngay gi cia mua xuéan da dén nhi?

@ Con c6 biét khéng, ngay Tét 6 truyén la ngay |& quan trong trong
nam, két thic nam co va bat dau nam méi ddy. Con ¢é nhé minh sé
lam gi trong ngay nay khéong?

@ Mon an truyén théng cia ngay Tét la gi nhi2
Véi ngay lé truyén théng cia déng bao dan téc thiéu sé

Vi dy I& hoéi dam trau cua ngusi Co Tu, nghi & nhay lua trong ngay tét
cua ngudi Dao, ngay Tét Nguyén ddn cua ngusi Méng (Naox - Chal)..
cha me cé thé dya theo céch hoi & trén dé cung con tim hiéu ngudn
géc, y nghia va cdc hoat dong thusng cé trong nhing ngay & dac
biét nay. Digu nay dac biét quan trong véi céce gia dinh vung dan toc
thiu s6, dé tré em hiéu rd vé ngudn géc nhiing ngay |é cia dan téc
minh, va nang cao long ty tén dan téc coa tré.

________________________________________________________________________________

e Tor st

______________________________________ Tét Thanh minh cua ngusi Tay, Nung & Béc Kan - !

(Nguén: https://dulich.backan.gov.vn)
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= Khi lam viéc nha.
% Khi cd nha an com.

= Khi dang chudn bi cho cac ngay 1é dac biét nay.

= Hay dua ra cdc néi dung nhu myc Néi véi con 6 trang 36 dé con lién
tudng dén cdc ngay |é nay trudc khi cha me bat dau ké. Digu nay sé
giup tang sy tuong téc véi con va con sé tap trung hon.

= K& cho con nghe vé cdc sy tich, phong tuc hay truyén théng coa dan
toc, dia phuong minh: ngudn géc, y nghia hay céac hoat déng cé trong

nhing ngay nay.
@



Mét s6 théng tin b trg cho cha me
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) _DOC TRUYEN TUGNG TAC VA
-~ KE CHUYEN THEO TRANH CUNG CON

Con tré rét thich séch, truyén va viéc doc truyén/ké chuyén theo tranh
cung con la mét cach rét cé loi d€ hé tro sy phdt trién ngén ngt cho
con. K& chuyén/doc truyén cé thé day cho con vé cuéc séng, két néi
con v3i ngudn ¢bi, van hda, 16 tién, gidi thiéu cho con nhing kién thac
mdi, tang cusng kha nang séng tao va tri tudng tuong cia conva lam
cho con cam thdy vui vé. Con cing sé cam thdy dugc khuyén khich
doc sdch hon khi thdy moi ngusi xung quanh doc sach va khi con
duoc ngusi khéc doc cho nghe.

POC TRUYEN TUONG TAC - 9
CUNG CON NOI VOI CON PE HOI CON

Néu con chua biét doc:

Cha me hay doc truyén va
tuong tdc véi con qua tranh
bang céch dat 1-3 cau héi
lien quan dén noi dung
méi buc tranh. Trudc khi
doc truyén va trong khi doc
nhing trang truyén tiép theo,
cha me cho con xem tranh
va dat cau hoi vé nhaong hinh
dnh trong buc tranh.

Sau khi doc hét méi trang
hodc vai trang, cha me cho

N

= Con nhin thdy nhing gi trong tranh bia?
= Day la ai?
= Ho dang lam gi2

= Con dodn xem ndéi dung truyén nay
ké vé viec gi?

= Con nghi xem chuyén gi sé xdy ra tiép
theo? Chung ta hay cung xem nhé!

= Ga gdy th& nao nhi?

= Khi cudc dét chung ta lam nhu thé nao?

J

(@)



con dy dodn nhiing gi sé xay
ra tiép theo.

Cha me cung vdi con lam déng
tdc mé phéng tiéng dong hay
hanh déng trong truyén; cung
néi cau dsi thogi trong truyén.

Cha me nén gidi thich ngén gon
cho con vé cdc tu méi, tU khé
hodic cdc sy vat, hién tugng xudt
hién trong tranh ma con chua
biét. (néu cé thé)

Cha me giup con lién tudng
dén doi séng thyc t& va rit ra
bai hoc tU cau chuyén.

&

= Khi gap quén éo, ching ta lam nhu
thé nao?

= TU “...."cé nghia la gi con nhi?

= Con hay fim nhang tU trai nghia vdi
U “..." nao?

= Con hay tim nhing tu déng nghia
Vvéi tu “..."nao?

= Con nhé dugc nhiing gi frong truyén?

= Né&u con la nhan vét trong cau
chuyén con sé lam nhu thé nao?

= Con thich nhan vat nao? Vi sao?

= Con cé cam nghi gi vé truyén nay?
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POC TRUYEN TUONG TAC

CUNG CON
Néu con da biét doc:

Cha me nén khuyén khich con
cung doc truyén véi minh, VD:
cha me 1 trang, con 1 trang,
hodc cha me nda dau, con
nda cudi. Viéc doc nhigu hay
it tuy thuée vao khd nang va
trinh dé cua tré.

Trong qué trinh doc cung con,
cha me nén hoi con cdc cau hoi
vao luc trude khi doc, trong khi
doc va sau khi doc. Cach dat
cau héi tuong ty nhu & phan
“Néu con chua biét doc”.

NOI VOI CON DE HOI CON

= Me sé doc 2 trang dau, con sé doc
2 trang sau nhé! Né&u con chua doc
dugc doan nao, me sé giup con nhé.

= Con ¢6 cau héi gi muén hoi khong?
= Con c6 thdy kho hi€u ché nao khéng?
= A, b6 théy doan nay “..."con doc

chua dugc hay, bé con minh doc lai
mét [an nta nhé.




KE CHUYEN THEO .
TRANH CUNG CON NOI VOI CON

Né&u ngusi cham séc tré
khong thé cung tré doc
h&t mot cuén truyén (do
han ché thi lyc, kha nang
doc...), va tré cing chua
doc thanh thgo, phy
huynh cé thé dya trén
ndi dung tranh dé€ cung
tré ké ra mot cau chuyén
hoan toan mai.

Khuyé&n khich tré doc
nhdng tU, céu, doan van
ma tré biét/da ducc hoc.

= Hém nay ba chdu minh sé cung ké chuyén
theo tranh dya trén cudn truyén tranh nay
nhé. Ba chdu minh khéng can doc hét cha,
ma chi can sang téc duge mét cau chuyén
that hay dya trén cdc buc tranh nay théi.

= Chdu miéu ta bic tranh nay cho ba nghe
ndo: trong tranh cé nhing ai, dang lam gi?

= Chdu cé biét tu ndo trong trang chd nay
khéng, doc 1én cho ba nghe véi nao?

= Vay la nhan vat A dang ¢é y dinh nhu
vay, chéu tht dodn xem ti€p theo A sé

N

lam gi? Ba chdu minh xem tranh tiép
theo nhé....

J

KHI NAO?

Cha me hay tranh tho thai gian ranh réi, chi can tu 15 dén 30 phut
mbi ngay, cé thé vao lic trude khi di ngt hoac sau khi an com...
dé mé sach va doc cung con.

" CHA ME LAM GI KHI TRO CHUYEN VOI CON?

Cha me cé thé mugn sdch, truyén tai thu vién I8p hoc, trusng hoc
clua con.

Cha me dung lo lang néu khong doc xong cuén sdch/truyén. Hay
ngung lai khi con hét hing thu va doc tiép vao ngay hém sau. Hay
doc cudn sach mot céch vui nhon va khéng ap lyc véi con tré.

Huy dong sy hiéu biét cua tré trong quad trinh cung con doc. Hay dé
con dugc ty do tudng tugng va cé co hoi ké cho cha me nghe vé nhing
digu con nghi.
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— CUNG CON CHUAN BI
7. BUAAN CHO GIA PINH

Chuén bi bua an la céng viéc hang ngay ma cha me thuéng xuyén
thyc hién. Cha me hay tan dung thai gian nay dé tao sy gan két vai
con va giop con phdt trién ngén ngu, tu duy, finh cam théng qua viéc
tro chuyén vé cho dé chuén bi boa an méi ngay.

Trong lic cha me ndu an, tro chuyén tuong téc véi con cing la moét
céch giip cha me tréng chung con nhung khéng tao cédm gidc nham
chén cho con. Bén canh dé, cha me ¢6 thé huy déng sy tham gia cta
tré vao nhiong budc phu hop véi kha nang, vi tré sé rét hao hing khi
dugc giup ngudi 6n lam viéc.

# CHA ME TRO CHUYEN/ NOI CHUYEN VOI CON NHU THE NAO?
Tro chuyén véi con vé cdc mén an, cdc nguyén lieu can chuan bi,
céch so ché, ché& bién nguyén liéu, céc buéc dé ndu mot mén an,
dong thai huéng dan con st dung cdc vat dung mét cach an toan va
trénh céc nguy co ¢ thé xay ra nhu dao, lva ... cy thé nhu sau:

CAC BUGC NOI VSI CON

Tro chuyén vé = D& con biét dé thai thit, mé cé thi phéi dung
vat dung nha bép. dung cy nao?

< Cdi gi dung dé dung cdc logi: rau, cU

qua....nhi2
= Xoong, ndi nao dung dé ndu canh?

= Cdi gi dung dé ndu com?

= Cdi gi dung dé& chién (ran), xao?

()



Gioi thiéu cho con
cdc loai gia vi va tro
chuyén vé mui vi,
céng dung cua no.

=

ik
4

Con biét d€ ndu canh, xao, udp thic an thi
dung nhong gia vi nao khéng?

Con biét hat tiéu khéng nao? Hat tiéu cé
mui gi nhi?

Mu&i c6 mau va vi gi con nhi2 Con c6 biét
mudi nay dugc lam tu dau khéng?

Qua &t ¢d vi gi con nhi?

chudn bi d6 ndu.

Cho phép tré tham gia

véi kha nang va do
tudi coa tré. VD: tré
nhé cé thé nhat rau,

vi, cung ndu...

Miéu ta cach so ché va |

vao mét s6 budce thyc |
hién, sao cho phu hop |

réa rau, tré I6n cé thé |
tham gia tdm udp gia |

=D
—

>
=

&

>
=

Hém nay nha minh sé an mén...

Con cé biét d& ndu modn..., minh cén
nhong nguyén liéu gi khong? (K& tén nhing
nguyén liéu cha me sé dung d€ ndu mén an
dang ducc miéu t4)

Khi chudn bi nguyén liéu nay, con phdi cén
than, tranh dé bi...(miéu ta nhing rii ro cé
thé xdy ra trong qué trinh so ché).

Khi nhé&t rau, con phdi bé céc lé bi hong, con
c6 thé giip me nhat rau nhu thé nay khéng?

Khi rga rau, minh phai nhe tay dé khéng bi
nat tau la....

Ve cac buéc dé ndu an

cdch ndu coa gia dinh
ma cha me hudng dén

(&

con theo céch pht hop. |

&

Tuy theo mén an va | =

Bay gic minh sé bat dau ndu canh cd nhél

Dau tién, bs sé udp cd véi nuéc mdm, mudi,
tiéu, hanh.

Sau d6, ching ta sé phi thom hanh va bo
ca chua vao ddo, tiép theo cho nudc vao
ndi dé dun séi.

)
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Digu quan trong la phy
huynh miéu t& cho tré
biét tung buéc ma minh
dang thyc hién dé nédu
ducc mén an dé.

= Ti&p theo, b& sé ran so con cd da ducc
tdm udp nay lén, dé khi an mui vi sé ducc
dam da hon.

= Khi nuéc trong ndi da s6i, minh sé bo cé da
ran so vao va dun cho chin nhé.

= Lic cho cé vao ndi con phédi nhe nhang va
can than dé trédnh nudc s6i ban vao ngusi.

KHI NAO?

= Lic di cho d€ mua céc nguyén ligu vé ndu an.

@



[

-

Luc chudn bi bua an cho gia dinh.

Cung con 6n lai céc budc ndu @n sau khi mén an da ducc hoan thién
va thudng thic trong bua com.

CHA ME LAM GI KHI TRO CHUYEN VOI CON?

Hay dé con givp ban lam nhing céng viéc an toan, viua sic, con sé
hang hdi va hing tha hon. Tuy nhién can luu y véi con nhing rui ro
thé xdy ra trong nha bép. Vi dy: Tranh dé dau an gan lua, can than khi
dung dao, kéo, tranh tiép xic qué gan véi lia.

Kién nhan va nhe nhang nhéc nhé néu con lam chua 16t hoge chua dung.

Khéng tré nao cé thé ngay lap tic da gidi mét viec, hay cho con thoi
gian dé luyén tap véi sy hudng dén cia cha me. Do vay, dung nén quat
mdng tré, hay déng vién va khen ngoi khi con hoan thanh céng viéc.

_______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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— TRO CHUYEN VGI CON KHI
7. CUNG NHAU RA NGOAI
/i

Trong gia dinh, ching ta thusng cé cdc cong viéc 6 ngoai tréi hodic
dién ra bén ngoai ng6i nha. O néng thén, nhigu hé gia dinh sé ¢
cdc hoat déng nhu di ldy cui, di lam nuong ray, di chan trau, gat lua,
cdy lua, bat cd, bé ngsd, dé khoai.... O thanh thi, céc gia dinh sé ¢
hoat dong nhu lam vuén, di chg, di siéu thi, di mua dd dung gia dinh,
sta chta vat dung...ma cha me ¢é thé cho con theo cung. Cha me ¢
thé cung con hoc dugc nhigu digu bé ich trong luc cung nhau ra ngoai
lam cdc cong viéc nay.

¥ CHA ME TRO CHUYEN/ NOI CHUYEN VGI CON NHU THE NAO?

Déi véi cac hoat dong néng nghiép thusng théy 6 viung néng thén

CAC BUGC CAU HOI GOI Y DE HOI TRE

Truéc khi di lam: = Béay gi6 con giup b chudn bi d& dung di
lam ddng nhé.

Giai thich cho tré
cong viéc sé lam va | = DS con biét dau la cdi cude, cdi xéng? Tdc
céc dd dung vat dung dung cuta tung vét la gie

mang theo.
= Cdi liem khdac con dao nhu thé nao con nhi?

= Con ¢6 biét vi sao hém nay b con minh di
lam déng khong?




CAC BUGC CAU HOI GOl Y DE HOI TRE

Trong khi lam viéc: = Bay gio, bé sé dung cdi cuse dé lam ddit,
con hay quan sat b lam nhé. Con hay dua
Miéu ta cho tré céc cho bé cay cudc nao!

buéc thuc hién, ndi
cho tré biét cac luu y i = Con oi, day la cay... (ten loai cay) ddy. Minh
quan trong. dung cay nay dé... (ndu an/chta bénh/nuéi
gia sic gia cam.. )

Nho tré hé tro trong
nhing viéc tré cé thé | = Con oi, day la cay... (lua nép/lua té/
thuc hién. khoai/ngé...). N6 cé thé cho 2 vy mot
n&m, vy xuan va vy déng ddy con q.

= Con oi, khi lam déng/lam vuén véi loqi
cay nay, minh can luu y......

= Con ¢6 thé giup b& nhé ¢ & ludng rau nay
khong? Ching ta sé lam thé nay nhél

A\ J
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CAC BUGC CAU HOI GOl Y BE HOI TRE

Trong loc nghi ngoi: | = O trudng con méi hoc phép tinh gi2 Van gie
Bai tap doc gi2
Tim hiéu vé viéc hoc
cla fré 6 trusng dé dua | = Bay gid bé con minh cing lam phép tinh
ra céc cau d6/ird choi nay frén ddt nhé (cha me c6 thé dung cac
oh hop. mé&u cdy, que nhé dé cung con viét chi trén
' nén dét, trén la cay, cé thé d&m hodc céng
trU cdc vat xung quanh néu con minh méi

Gidi thich cho tré y hoc dém)

nghia cla viéc dang
lam va cdc viéc cén
lam ti&p theo.

= B& con minh lam vusn/lam dong dé thu
hoach cay tréi, cé luong thuc cho gia dinh
va néng sén di ban 6 chg, ldy tién chi tiéu
con a. Sau hém nay, minh sé cén theo doi
cay trong bang céch... (can phai kiém tra
nudc trong ruéng lua, sau bénh...).




Déi véi cac hoat dong 6 vung thanh thi

= Cha me c6 thé mang tré theo trong mot s6 céng viéc xdy ra bén ngoai
hé gia dinh nhu da d& cap trong phan gidi thiéu phia trén. Trong bét
ké finh huéng nao, cha me cing cé thé dp dung 03 budc tro chuyén
da ducc miéu t4.

Vi du: cha me dua tré di cung khi di mua dé dung gia dinh. Trudc khi i,
cha me can néi ré dang dua tré di dau, mua db gi. Trong qué trinh mua,
néu cha me can thoi gian ndi chuyén véi ngudi ic’m hang, hay néi truéc
vGi tré digu dé va dé tré quan sat & mét noi an toan. Sau dé, cha me nén
gidi thich vdi tré vé céc lva chon hang hod cia minh, néu phu hop. Déy
cong l& céch cha me huéng dén con lva chon hang hod vé sau.

= Con tré luén céin cé sy giao tiép véi ngusi [6n dé cé thé hiéu duge myc
dich cta céc hanh dong, cach thic thyc hién cong nhu vai tro coa tré

trong nhing hoat dong dé. Viéc tro chuyén nay sé givp phat trién ky
nang giao tiép va vén hiéu biét xa hoi cua tré.

» CHA ME CO THE TRO CHUYEN/ NOI CHUYEN VGI CON
KHI NAO?
Khi c& gia dinh cung nhau ra ngoai lam viéc, moi lic, moi noi.
GOl Y CHO CHA ME

® Cha me nhé chudn bj du nude sach cho cha me va con uéng.

? Quan tam dén con xem con cé khoe khang, con can dugc giao cdc

viéc vUa véi sic cla con...Can bao dam an toan cho cha me va con
trong khi lam viéc.
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_ CHUVIETVAKY HIEU TRONG
MOI TRUONG SONG CUA CHUNG TA

G dia phuong noi ma ching ta séng, du néng thén hay thanh thi,
ching ta cong sé gap cdc ky hiéu, cht viét & khdp moi noi: trén nhing
bién hiéu cGa hang, & cdc bién bdo, chi dan, trén bang rén, khau
ngU, hodc trén nhan cua cdc mat hang st dung trong gia dinh hang
ngay. Cha me hay tan dung nhing co héi nay dé cung con kham pha
xem céc chu viét va ky hiéu cé y nghia nhu thé nao véi cude séng
ching ta nhé.

TINH HUONG CAU HOI GOl Y DE HOI TRE

Khi cha me cung con di ra | = Con oi, con doc cho me nghe bién
ngoai: di choi, di tham ho hiéu bén tay trdi viét gie Cua hang
hang, cung con dén céc bdan gi nhi?

dia diém khac nhau & trong
thon ban, di hop thén, dén | = D& con biét, vach ké soc trédng & tram
nha van héa... den giao théng dé lam gi?

Trén dusng di, hay chi cho | ® Hém nay ba di hop thén ddy, chau

con cdc bién bdo, d6 con di cung vdi ba dé doc cho ba nghe
doc cdc théng tin, cho viét xem & Béng tin cba thén théng bdo
trén cdc bién hiéu. Cung gi nhé?

con doc cdc théng bédo ddan
6 cdc dia diém coéng cong,
nha van héa thén.




TINH HUONG CAU HOI GOl Y BE HOI TRE

Khi 6 nha, cha me c6 thé | = Con i, trén lo bét canh nay cé ghi
cung con kham phd nhan tén cua nhan hang, bé d& con fim
cua cdc dé dung, véat dung ducc déay?

cé trong nha.

= Trén nhan nay cé ghi cht “Céng dung”,
Cha me cé thé hudng dén con cd biét tu nay cé nghia gi khéng?
con nhan biét mét s6 thuong Céng dung cua lo thuse nay la gi, con
hiéu quen thuéc, cac nhan hay doc lén nao?

hang thusng gap, cach doc
tén cac nhan hang. Bén canh | & Géi banh nay cé vé dep qué. Khong
dd, cha me cé thé gidi thigu biét tén nhan hang la gi con nhi?
cho tré cdc néi dung trén

& )
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nhan hang (Thanh phan, | = Me khéng biét thanh phan va han su
céng dung, han sG dung, dung clia goi banh nay xem & dau,
khuyén cdo...). con cé biét khong? (Néu tré khong
biét, me hay néi “A, th& me con ta
Co6 mot s6 biéu tugng trén i cung xem nhan nay dé tim hiéu nhé”).
céc bao bi, cha me hay fim
hiéu y nghia va gidi thigu | ® Chdu oi, trén hop sta cé ki

cho tré biét. hiéu nay. Chdu cé biét né

c6 nghia gi khenge A, n6 QW
la ki hiéu cho biét vo hép ’ <
sia nay c6 thé ducc t6i @@
ché, tai san xudt dé bao vé

méi trusng ddy chdu a.

KHI NAO?

= Khi cha me va con tinh ¢ bét gap nhing bién hiéu, bién bdo trén
dudng ma tré to ra luu tam.

= Khi st dyng cdc d& dung trong nha c¢6 gén nhan, méc.

= Khi cha me cung con di chg, di siéu thi, di du lich...bat ky dau cé
sy xudt hién coa bién hiéu, bién bdo.

# CHA ME LAM GI KHI TRO CHUYEN VOI CON?

= Cha me nén c¢6 géng cho con di ra ngoai cung minh néu cé thé, dé
con cé co héi dé hoc hdi, ti€p xic véi nhigu kién thic mdi, giup con
mé& rong kién thic, vén séng, trdi nghiém, giao tiép véi nhigu ngusi.

= Cung cdp thém cho con cdc théng tin v& nhing gi ma con nhin thay,
gidi dép céc thdc mdc coa con trén dusng di.

« Cha me hay ndi chuyén, tro truyén véi con minh nhigu nhét cé thé. Ké
cho con vé dia diém minh sé& tSi tham, hdi con xem con thdy to6 mo,

muén biét digu gi.
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= Khen ngoi con khi con ¢ thé doc dugc cdc théng tin, chi viét.
Mét s6 tin hiéu/bién bao giao théng ma cha me nén cung con fim hiéu:
Tin hiéu dén giao théng.

Tin hiéu cua canh sat giao thong trén dusng (bang tay, bang coi dé
digu phdi giao théng).

Bién bdo ché ngodat nguy hiém.

Giao nhau véi dusng sét khéng cé rao chan.
Giao nhau véi dusng sdt ¢6 rao chan.

D4 6 (mign nui).

Vdch dé nguy hiém.

DBusng danh cho ngusi di bé.

Dé&c 1én nguy hiém/Déc xudng nguy hiém (mién nui).
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) TRO CHUYEN VGI TRE
— KHICUNG Bl MUA SAM

Cha me da bao gié nghi rang tro chuyén va cung con thyc hién viéc
mua sdm sé giup con hoc dugc digu gi chua? Khi ching ta trd chuyén
véi con, s& giup con dan dan nhan biét cac logi thyc pham & dia
phuong, hinh thanh vén U vyng va rén luyén ky nang dién dat troi
chay. Bén canh dd, nhung phép tinh nhédm phu hop véi kha nang cing
sé giup cho con tang cusng ky nang todn hoc. Cha me hay tao co héi
hoc tap cho con théng qua hoat déng thusng xuyén nay nhé.

CAC BUGC CAU HOI GOI Y BE NOI VOI CON

. = Hém nay me con minh sé di mua mdy thyg
cho nha minh nhé. Con cé muén di cung va
giup me khong?

Trudce khi mua hang

© Me can mua mot toi xa phong, mét tui
dudng, mét chai nuéc mém. Con hay givp
me fim nhing thd nay nhé.

Trong luc chon hang

= Con cé biét day la tdi gi khong? Con thi
doc dong cht trén tui tht nao? Dung rdi,
day la tui xa phong. Cé nhiéu logi, tui to,
t6i bé. Nhung nha minh it ngusi, nén chi
can dung tui bé thoi...

= Con da tim dugc gi vay2 Dung réi, vay né
dung dé lam gi nhi?

J

@



~

= 1 toi dudng cé gid 10 nghin, 1 chai nudc
mdm c¢6 gid 15 nghin dong. Vay mat hang
n&o nhiéu tién hon nhi2 Con hay giup cha
me tinh xem minh mua hét bao nhiéu tién
nhé. 10 nghin + 15 nghin bang médy nhi?

Sau khi mua hang

= Hém nay me con minh d& mua ducc rat
nhigu thg. Con hay liét ké lai giup me tén
va s6 lugng tung mén nao.

= Con con nhé mua t6i xa phong nay hét
bao nhiéu tién khong nhi?

= A khong bigt hém nay me con minh da on
phép tinh céng nao nhie
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KHI NAO?

Bat cu khi nao cha me dan con di chg, di mua hang & cua hang,
tiém tap hod, siéu thi...

= Trudc khi di, nén héi y kién con c6 déng y di cung va giip cha me
mua sdm khéng. Gidi thich ré rang cho con minh s& mua nhing gi
vao ngay hém dd.

= Hay cho con cung tham gia lya chon, tim cac mat hang cung cha me.

= Hay khen ngoi néu con fim dugc mat hang va tra l6i ding.

= Kién nhan, khong trach mang con khi con tim sai hoac khéng tap

trung. Néu con khéng cé hung thu, khéng nén ép con thyc hién
hoat déng véi minh.

®



Dé con tap trung va hing thu trong hoc tap, cha me hay tao mot
khéng gian riéng thodi mdi cho con tai nha. Digu nay sé giop con tap
trung méi khi ngdi vao gdéc riéng cia minh, va gitp viéc hoc cua con
di vao né nép hon.
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VITRI
@ Yen tinh, rieng biét va thodng dang dé con cé thé tap trung khi hoc.
@) Can anh sang visa du, khong qué manh nhung ciing khéng qua yéu va
cén trdnh tivi vi con dé bi cuén hut bsi mét bo phim hay mét chuong

trinh yéu thich.

€) Vi tri ngoi bén cia s8 luon cé day do anh sang ty nhién néu con hoc
bai vao ban ngay.

€} Cha me nén sém mot chiéc den ban gitp con tap trung hon cho viéc
hoc cta minh, nhét la khi con hoc bai vao buéi téi.

BAN HOC
@) Tranh dat ban hoc dsi dien véi clia s6 sé khién con mét tap trung trong
qua trinh hoc. Cha me c6 thé dat ban hoc bén canh cta s8, cho con

ngdi quay mat vao mét buic tudng trong phong.

@) Kich thuséc ban ghé& phai phu hop véi fam véc cia con. Ban va ghé
nén roi nhau, ghé nén cé thanh tya lung.

SAP XEP

€ Nhing do dac phuc vy cho viéc hoc tap can ducc sdp xép hop ly, tién
cho viéc fim kiém cong cu hoc tap khi can thiét.

€ Cha me nén huéng dan con cdach sép xép do diung ngay tu bé dé tao
théi quen gon gang, ngan nép.

TRANG TRI
@) Hay gidp con trang tri géc hoc téap clia minh theo céch ma con yéu thich.

@) Cha me c6 thé treo nhiing cuén séch ty lam coa con, nhing bic tranh
ma con vé&, thai khéa biéu cia con & gdéc hoc tap.

€3 Méi khi nhin vao nhang “thanh quéa” ma minh lam duoc, con sé yéu
thich géc hoc tap cta minh hon va “cham” ngdéi vao ban hoc hon.

@



o Cha me thusng xuyén kiém tra céc dung cu hoc tap coa con va
mua bé sung thém khi thi€u hoac mét: cap sach, sach gido khoa,
v8, hop buat, bat myc, but chi, thuée, tay...

o Cha me ty lam sdch cho con bang cach thu thap céc séch, béo,
tai liéu cé cht, xau day/dan lén tusng/ ...

o Cha me nén mua/muon sdch truyén cho con tu céc thu vién &
trusng, 16p.
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_CUNG CON CHOI ’
CAC TRO CHOI HOC TAP BON GIAN -
TRO CHOI “PO VUI~

~

Con tré luén thich khédm phé th& gisi xung quanh minh, nén cha me
hay thudng xuyén cung con chai tro d& vui vé nhing sy vat, sy viéc,
hién tugng... xung quanh minh.

Nhong cau d8 sé giop con tré tang kha nang tu duy, tri tuéng tuong
véi thé gidi xung quanh va tao ra sy tuong téc vui vé gita cha me va
con. Qua day, cha me cing cé thém co hoi dé khoi goi sy td mo va
gidi thich thém cho tré vé nhung sy vat, hién tugng con méi mé véi tré
trong cudc séng.

# CACH CHOI

Cha me hay chon 1 do vat dé dé con. Vi dy: Chiéc ban an com.

Cha me hay nghi ra it nhét 3 cau hoi goi y véi mic do khé giam dan

dé cho tré dodan xem cha me dang dé tré veé vat gi. Vi du:

Cau hoéi goi y 1: Day la d6 vat ma ca nha sé cung dung it nhat 1 lan
1 ngay.

Cavu hdi goi y 2: Day la dd vat minh sé dung trong cdc ba an.

Cau héi goi y 3: D6 vat nay cé 4 chan va moi ngusi thusng ngdi
quanh né.

Cha me héi tré tung cau, sau mdi cau dung lai mét luc dé tré cé thai
gian suy dodn. Hay khuyén khich tré néi ra that nhieu do vat, khéng
nhdt thiét phai ding ngay tu nhing lan dodn dau tien. Nhung néu tré
cé thé dodn ra ngay tu cau hoi goi y dau tién, hay khen thudng tré.

®



= Khi cha me lam viéc nha va ¢ con & gén.

= Trudc khi di ngo.

= Bt cu khi nao cha me va con 6 gan nhau.

#~ GOl Y MO RONG CHO CHA ME ﬁ

= Ngoai tro choi “Dé vui” nhu trén, cha me cé thé suu tam nhing cau
dé vui dang tho, ve véi vén tu vung phong phu dé choi véi tré.
Mét sé vi du:

Con gi déi canh méng tanh, bay cao bay thép bdo réing ndng
mua? (Ddp an: Con chudn chuén)
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Cadi gi ma di thi ném, ding cing nam, nhung nam lai dung?
La gi? (Ddp dn: Ban chan)

Da trdng muét, rudt trdng tinh, ban véi hoc sinh, thich co dau
vao bang? La cai gi2 (Ddp én: Vién phén)

Dau duéi vuong vén nhu nhau, than chia nhigu dét rét mau
rét déu, tinh finh chan thyc ddng yéu, muén biét dai ngan moi
dieu c6 em? La cdi gi? (Ddp an: Cai thudc ké)

Sdng chigu guong mat hién hoa, giva trua bé mat chdi loa gat
gay, di dang Bong, vé dang Tay, hém nao véng mat, trai may
t6i mu2 D& la gie (Dap an: Mat troi)

Da céc ma boc bét loc, bét loc ma boc hon than? La qua gi2
(Bdp én: Qué nhan)

Cay gi nhé nho, hat né nuéi ngusi, chin vang noi noi, dan
lang di hai? (Ddp én: Cay lua)

Thusng nam dau he, git nha cho cho, ngusi la né sta, ngusi
quen né mung? La con gi2 (Pdp dn: Con chd)

Con gi an no, bung to mat hip, médm kéu ut it, nam thé phi
pho? La con gi? (Dép én: Con heo/con lon)

Con gi chan ngdn, ma lai c6 mang, mé bet mau vang, hay
kéu cap cap? La con gi2 (Ddp an: Con vit)

B&n cot tu try, ngusi ngy 1én trén, guom bac hai bén, chau vua
thuong d&2 La con gi2 (Bdp dn: Con voi)

= Cha me hay d6 nhing cau d6 cé lien quan dén cau chuyén hoac
hoat dong sép dién ra, tao sy hing thu va tuong tac véi con.

% Cha me cé thé goi y con chi dong dé& lai cha me sau khi tré da
quen Vi tro choi nay.

®
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CUNGCONCHOI
"~ CACTRO CHOI HOC TAP BON GIAN -
TRO CHOI “TiM TIENG CO CUNG VAN"

Nhan biét am van la mét ky nang quan frong cho tré dang hoc dau
cép tiéu hoc. O nha, nguoi cham séc tré cé thé cung con em minh
choi mét tro choi gieo van rét don gian dé giop tré phat trién am van,
c6 thé chai truyén miéng hodc st dung bang/gidy, bit dé viét ra, tuy
vao hoan cénh.

CACH CHOI

Cha me héi con néu ra 1 van, ¢ thé la van ma con da hoc & trusng

” // /s ”

gan day. Vi dy: van “an”, “in”, “on

Moi nguéi trong nha cung tham gia choi, cang déong cang vui. Méi
ngudi lan luct doc ra 1 tiéng cé chia van da duge con néu ra.

Vi dy: vén dugc néu la vén “an”, cdc tiéng cé chua van “an” ¢é thé la:
lan, man, can, phan, ban...

__________________________________________________

lan man can

__________________________________________________

Luu y: Vi day la tro choi fim tiéng cé cung van, nén tiéng nay khéng cén
Yy Y ¢} ¢] g nay g9
phai c6 nghia, chi can cé thé doc lén la dugc, vi dy: “ran”
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Khi ca nha da fim dugc hét tieng, hay déi sang cdc van khéc va bat dau
lust choi méi.

Né&u ca nha dang ngdi cung mét chd, cé thé yéu céu con viét nhing

tiéng da tim dugc ra ra gidy/béang/vé, hodc céc chét liéu c6 san. Cha
me va con ¢6 thé cung nhau vé tranh minh hoa céc tiéng cé nghia.

# THOI GIAN CHOI

= Khi cha me dang lam viéc dong dng va cé con di cung, cdc anh chi
em trong nha cing cé thé choi véi nhau tro choi nay khi di chan trau,
l&y coi.

= Khi cha me dang lam viéc nha.

= Khi cha me giop con hoc bai, ma con van chua thanh thao mét am van

nhdt dinh.

»~GOl' Y MO RONG CHO CHA ME
= Hay kién nhan ghép van véi con, néu con chua hiéu ré tro choi.

= Hay cung con gidi nghia nhing tiéng la nhong tU ¢4 nghia ma
con chua hiéu.

= Ngoai van, cha me ¢6 thé d6 con vé am dau, VD: am “t”, “b”,
“m”, va cung nhau fim céc tiéng ¢ am dau dé. Cdach choi cong
tuong ty nhu fim cdc tiéng cd cung van.

= Hay cho con chon céc am, van ma minh thich dé choi tro choi
nay, hodc la choi véi cdc am, van ma con méi hoc & trusng.

@



_ CUNG CON CHOI
7 CACTRO CHOIHOC TAP DON GIAN -
’ TRO CHOI “NOI TIEP TU"

Viéc giup con hoc théng qua nhing trd choi chua bao gis don gian
dén th&. Cha me hay thd choi véi con mét s6 tro choi 6 nha nhung van
giup con tang kha nang dng bién véi vén tu vung da cé nhé.

# CACH CHOI

Cha me cé thé ndi: “B6 sé cung con choi mét trd choi nhé. B8 sé ndi
mét tU bét ky. Sau dé con hay dodn xem cht cdi cudi cung cua tu dé
la chd gi va tiép tuc tim mét tu khac cé bat dau bang cht cdi dé nhé.
Vi dy, bé néi ti “lan”, t nary két thic bang chi “n”. Véy con hay tim mét
tr khéc bét déu bang chi “n” nao?”

Hay khen ngoi con khi con lam duge. Né&u con khéng lam dugc thi hay
goi y cho con. Vi dy: “B& nghi ra tu “na” cing bét dau bang cho “n”
ddy. Vay tu “na” két thuc bang chi gi nhi”...
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»~ GOl Y MO RONG CHO CHA ME

Khi tré da hiéu, hay cho tré choi mét vai lan cho dén khi thanh thyc.
Néu tré da biét viét thanh thao, cung tré viét ra day tu da fim dugc:
lan — na — anh - hét - tang - ga...

Lan lugt choi cho dén khi khéng fim dugc tu néi tiép theo va chuyén

sang tu khac.

THOI GIAN CHOI

Bdt cu lic ndo cha me va con &
gén nhau.

Cha me c6 thé vua lam viéc nha
vua hudng dén con choi.

= N&u con chua quen, cha me cé thé viét lén gidy/ddt/cat/bang
mica dé con nhin thdy mat cht va dé hinh dung luéat choi hon.

= Cha me cé thé cho con dua ra tu dau tién dé con hing thi hon.
= Khi con da choi thanh thao, cha me ¢é thé nang cao dé khé coa

tro choi bang cdch hudng con chi fim cdc tu vung thude 1 cho dé
nhét dinh, vi du: céy céi, hoa qud, déng vét, dia danh...

®



MOT SO LUU Y V01 PHU HUYNH BONG BAO
DAN TOC THIEU SO

Céc hoat déng trong Cdm nang hoc cung con c6 thé dugc dp dung tai
nhing noi da dang vé van héa va ngén ngd. Déi véi cdc gia dinh déng
bao dan téc thiu s& ¢6 ngén ngt riéng, cha me can luu y mét s& diém
sau khi dp dung cdc hoat dong nay véi con em minh:

Néu con chua ty tin néi chuyén bang tiéng Kinh hogc
mdi di hoc, cha me hay néi tiéng me dé véi con. Tré
em dan téc thiéu s& gidi tiéng me dé sé gép phan
lam viéc hoc tiéng Kinh cua tré dugc dé dang va
nhanh chéng hon.

Mét s6 dan toc sé cé nhiung truyén ké dan gian,
nhong ngay |é t&, nhing mdn an truyén théng, tap
tyc sinh hoat hang ngay... gan liéen véi van hod
cua dan té¢c minh, cha me hay thusng xuyén ké cho

con nghe vé nhing digu nay dé con hiéu biét hon vé
ngudn cdi cua minh. Théng qua d6, cha me bai dap
finh yéu thuong va ty hao dan téc cho con tré.

Cha me hay tan dung nhing vat liéu dia phuong, dé
fim dé kiém quanh noi minh 6 dé lam d& dung hoc tap
cho con, hodc cung con bay nhing tro choi don gidn.
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NHA XUAT BAN HA NOI
564, Tong Duy Tan, quan Hoan Kiém, Ha Noi
Dién thoai: (024) 38252916 - Fax: (024)39289143

CAM NANG HOC CUNG CON

PHUONG PHAP TANG CUONG KY NANG BOC - VIET CHO HOC SINH TIEU HOC

Thuc hién:
TO CHUC CUU TRG TRE EM

Thdm dinh néi dung:
BO GIAO DUC VA DAO TAO

Chiu trdch nhiém xudt ban:
TONG GIAM BOC - TONG BIEN TAP VU VAN VIET

Bién tdp ndi dung:
PHAM QUOC TUAN

Stra ban in:
PHAM QUOC TUAN

Thiét ké va dan trang:
CONG TY CO PHAN AGECKO

Pon vilién két: CONG TY CO PHAN AGECKO
Dia chi: Tang 6 Tda nha Viét A s6 9 Duy Tan, P. Dich Vong Hau, Q. Cau Gidy, TP. Ha Noi, Viét Nam

In 500 ban, khé 18x25cm, tai Cong ty C6 phan Agecko
Dia chi: Tang 6 Toa nha Viét A s6 9 Duy Tan, P. Dich Vong Hau, Q. Cau Gidy, TP. Ha Noi, Viét Nam
Quyét dinh xuat ban s6: 2181/QD - HN
Xac nhan dang ky xuat ban sé: 5544 - 2020/CXBIPH/11 - 333/HN
Ma sé ISBN: 978-604-55-7690-8
Tai mién phi tron bo tai liéu TCBV dang PDF va tham khao video,
anh minh hoa thuc hién Phuong phap TCDV: truy cap website: https://tcdv.edu-sc.vn/

Tham gia dién dan quéc gia vé Phuang phap TCBV: Nhém Facebook:
Céng déng TCDV tai Viét Nam
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